MENU DE LA SEMAINE

Armonys

Ville de

MURS-ERIGNE Du 25 au 29 Septembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI! VENDREDI

ombre, creme

< L Tomates a I'échalote
al'aneth

Salade fraicheur ® | salade de pommes de terre* ° Conc

‘Saute de boeuf [ Gratin de macaronis °
a la provencale o

&%’;& ROti de porc

Pizza au thon et aux tomates | ® = ;
jus au romarin

Salade verte @ Chou fleur béchamel ©® | Sauce de légumes du soleil* | @ Flageolets cuisinés
L Fromage
- Gateau
Yaourt fermier sucré L Fruit de saison [ ¢ . . o Fruit de saison
d'anniversaire

[ Cuisine maison : viandes entiéres de pore, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n®2022-65. Les repas sont Fruits et Iégumes ® Viande, poisson, oeuf
préparés maison et sur place chaque jour par un{e] cuisinier{e] a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous L. . B .
réserve d'approvisionnement. ® Céréales, légumes secs ® Produit laitier
[ Allergies etintolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvantentrainer des allergies ou des @ Produit sucré @ Matiére grasse cachée

intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.



