
l Salade de mâche aux 
betteraves l Velouté de potimarron 

Salade aux dés de 
mimolette, croûtons et noix l Feuilleté au fromage


Sauté de porc,
 jus au thym l Dahl de lentilles corail aux 

patates douces l Emincé 
de poulet Tandoori l Filet de poisson 

frais

l Petits pois à la française l Riz basmati l Purée crécy  Julienne de légumes

l Fromage l Fromage blanc l Fromage

l Fruit de saison  Compote pommes bananes 
Galette 
des rois l crème à la vanille fermier

Omelette au fromage Tarte fine aux courgesMENU VEGETARIEN

carotte, poireaux, céleri

Hors d'œuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

Menus du 8 au 12 
janvier 2024 lundi 8 mardi 9 jeudi 11 vendredi 12

Lecture de l'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

 Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entraîner des allergies ou des 
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

 Cuisine maison : Les viandes entières de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont : origine France, décret n°2022-65.  Les repas sont 
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) à partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous 
réserve d'approvisionnement.

l Fruits et légumes
l Céréales, légumes secs
l Produit sucré

l Viande, poisson, oeuf
l Produit laitier
l Matière grasse cachée

Logo Cl ient
en attente de 
sélection Nom Res taurant



l Potage de légumes 
Chou chinois râpé à 
l'emmental  Céleri rémoulade l Taboulé de quinoa 

aux fruits secs

l Boeuf au paprika 
Gratin de pommes 
de terre l Filet de dinde 

sauce chorizo  Quiche aux légumes*

l Carottes Vichy l Au thon et aneth l Boulgour l Salade verte

l Fromage

 Yaourt fermier nature l Fruit de saison l Fruit de saison l Crème chocolat liégeois

Gratin de carottes aux pois 
chiche à la crème 

Lentilles au curry, pommes 
de terre et petits pois

Hors d'œuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

* Carottes, butternut, oignon.

MENU VEGETARIEN

Menus du 15 au 19 
janvier 2024 lundi 15 mardi 16 jeudi 18 vendredi 19

Lecture de l'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

 Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entraîner des allergies ou des 
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

l Fruits et légumes
l Céréales, légumes secs
l Produit sucré

l Viande, poisson, oeuf
l Produit laitier
l Matière grasse cachée

Logo Cl ient
en attente de 
sélection Nom Res taurant

 Cuisine maison : Les viandes entières de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont : origine France, décret n°2022-65.  Les repas sont 
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) à partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous 
réserve d'approvisionnement.


