Ville de

MURS-ERIGNE

Menus du 25 au 29 mars
2024

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

lundi 25

mardi 26

jeudi 28

rmony

RESTAURATIO!

vendredi 29

Salade de mache aux
betteraves et échalotes

a

Potage de légumes

Duo de rapé

A5

Macédoine

Penne rigate

@ Bceuf au paprika

Retour de péche @
. 2 4cl

sauce safrannée -

Poulet roti fﬁ;@

Sauce cheddar

Carottes vichy

as

Boulgoure

Pommes grenaille

Fromage

Fruit de saison

a

. Yaourt fermier

[ &

Gateau
d'anniversaire

Compote de pommes aux
amandes

Cremeux de carottes aux

* Carottes, céleri rave, vinaigrette.

. Omelette
lentilles
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf [ Cuisine maison : Les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont : origine France, décret n° 2022-65. Les repas sont
! ! préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cunsmler(e) 3 partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Produit laitier

U

réserve d'approvisionnement.
[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des




Ville de

MURS-ERIGNE

Menus du 1 au 5 avril
2024

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

mardi 2

jeudi 4

ACmonys

vendredi 5

@ , /
Joyeisests
14 (Y, )

Potage crécy au cumin

Salade de carottes au radis
blanc

Taboulé aux fruits secs

Sauté de dinde au ch%ﬂ;@
A

Quiche aux légumes

Brandade 6@
4cl

de poisson frais B

Petits pois carottes

A5

Salade verte

a

Salade d'endives

Fromage

Fromage

Fruit de saison

Créme patissiére aux éclats
de biscuit

Fruit de saison

al

Lasagne de légumes

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

1 Cuisine maison : Les viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille sont : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont

® Viande, poisson, oeuf préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

Fruits et légumes

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier [ reserve d_appr?ws'o?nement' . . o N .
. 3 [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
® Produit sucré




