Ville de &

Muars- ErLgne

Menus restauration municipale

Sous réserve de disponibilité des produits

Du 3 au 14 novembre 2025

/1

Lundi 03/11 Mardi 04/11 Mercredi 05/11 Jeudi 06/11 Vendredi 07/11 Infos produits
Betteraves-poires * AB 12 8 Carottes rapées * AB 12 8 Rillettes de poisson 4 2 Céleri rémoulade AB 12 Potage Crécy (carottes) | AB 2
Omelette aux fromages [BBC AB 1 R&ti de porc échine Iy AB 1 2 | aux raisins secs Sauté de dinde N
---------- CEufs pochés florentines
Salade verte * AB . Chou-fleur AB Poisson frais pané 4 10 . Blé aux légumes AB
Polenta Plat sans viande : Produits laitiers AB 2 Riz AB e
Fromage blanc * AB 2 . Quiche au chou-fleur 2 10 Fruits de saison AB Tarte poire-chocolat FM 10 Tarte fine aux légumes | 10
Fromage * AB 2 Fromage * ey
Compote de pommes AB FM Fruits de saison * Y e

Lundi 10/11

Potage de Butternut

Pates Bolognaise

AB 10

Plat sans viande :

Bolognaise de Lentilles

AB

Fromage *

AB 2

Fruits de saison *

AB

FERIE

Mardi 11/11

Mercredi 12/11

Chou-fleur vinaigrette

Infos produits

Saucisse de strasbourg

Jeudi 13/11

Rillettes de porc

Infos produits

Vendredi 14/11

Chou rouge vinaigrette

Infos produits

Brandade de poisson

2 4

Poulet réti

Lentilles

Salade verte *

AB 12 8

Purée de Potiron

Produits laitiers

Créme vanille

AB 2 FM

Plat sans viande :

Fruits de saison

Purée potiron-pois cassés

Fromage *

Salade de fruits frais

AB 2
AB 2
AB

Famille des produits :

. Fruits et légumes

. Céréales, [égumes secs
Produit sucré

. Viande, poisson, ceuf

. Produit laitier

Matiére grasse cachée

Labels et subventionnés :

ﬁ AB Agriculture Biologique

,, BBC Bleu Blanc Ceceur

#22 LR Label Rouge

2 FM Fait Maison

B

Ve

=/ VBF Viande Bovine Frangaise

&4y UE * Programme Produits

subventionnés par I'Union Européenne

Allergénes :
1. Guf

2. Lait

3. Crustacé
4. Poisson
5. Arachide
6. Soja

7. Sésame

8. Sulfite

9. Lupin

10. Gluten
11. Céléri

12. Moutarde

13. Mollusque

14. Fruits a coques
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