
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Céleri vinaigrette AB 8 12 FL Salade de lentilles AB 8 12 CLS Haricots vinaigrette AB 8 12 FL Potage AB 2 FL Houmous sur toats AB 10 CLS

Bœuf bourguignon AB 8 VP Poulet rôti AB VP

Pomme de terre vapeur AB FL Quiche au comté AB 1 2 VP Œufs durs béchamel AB 1 2 VP Pâtes AB CLS Filet de poisson 4 VP

Plat sans viande Épinards AB 2 FL Plat sans viande Sauce beurre blanc AB 2 PL

Gratin d'œufs durs AB 1 2 VP Salade verte AB 8 12 FL Boulette de lentilles CLS Semoule aux légumes AB 2 CLS FL

Produits laitiers AB 2 PL Fromage* AB 2 PL

Fromage blanc* AB 2 PL Fruit de saison* AB FL Fruit de saison* AB FL Salade de fruits frais* AB FM FL Crème au chocolat AB 2 FM PL

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Potage St Germain AB 2 CLS Salade endives-fromage* AB 2 FL Pamplemousse FL Betteraves vinaigrette AB 8 12 FL Carottes râpées vinaigrette AB 8 12 FL

Sauté de dinde à la crème AB 2 VP Jambon blanc AB VP Burger AB 2 10 VP

Blé AB 2 CLS Purée AB 2 Filet de poisson 4 VP Pommes de terre sautées AB FL Œufs sauce aurore AB 1 2 VP

Plat sans viande Plat sans viande Purée de céleri AB 2 FL Plat sans viande

Tortillas de légumes AB 1 VP FL Parmentier de lentilles AB 2 CLS Burger végétarien AB 2 10 CLS Chou-fleur AB 2 FL

Fromage* AB 2 PL Produits laitiers* 2 PL

Fruit de saison* AB FL Semoule au lait* AB 2 PL Fruit de saison* AB FL Gâteau au chocolat 10 1 2 FM Yaourt aromatisé cerise AB 2 PL

Famille des produits : Labels et subventionnés : Allergènes :

Fruits et légumes AB Agriculture Biologique 1. Œuf 7. Sésame 13. Mollusque

 Céréales, légumes secs BBC Bleu Blanc Cœur 2. Lait 8. Sulfite 14. Fruits à coques

Produit sucré LR Label Rouge 3. Crustacé 9. Lupin

Viande, poisson, œuf FM Fait Maison 4. Poisson 10. Gluten

Produit laitier VBF Viande Bovine Française 5. Arachide 11. Céléri

Matière grasse cachée UE * Programme Produits 6. Soja 12. Moutarde

subventionnés par l’Union Européenne

Menus restauration municipale
Sous réserve de disponibilité des produits
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